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Den Flhrerschein hat sie bestanden. Doch seit einem Unfall trqut
sich Ina (33), Mutter von zwei Kindern, nicht mehr ans Steuer. Und ihr
Mann hat keine Lust, standig den Chauffeur spielen zu missen

F iir dein neues Auto, Ina - der be-
schiitzt dich beim Fahren®, hatte
meine Freundin Caro gesagt und mir
einen selbst gebastelten Schlissel-
anhanger in die Hand gedriickt. Vor
15 Jahren. Der kleine Hikel-Drachen
hdngt heute ein bisschen angestaubt
am Kellerschlissel, mein Fiihrerschein
liegt in der Schublade und sieht aus
wie neu. Anfangs steckte er noch in
meiner Brieftasche, aber wozu? Ich
habe panische Angst vorm Autofahren.
Den Fihrerschein wollte ich nach dem
Abitur unbedingt haben, den machte
jeder in unserer Clique. Leider war ich
kein Naturtalent, wie der Fahrlehrer
oft scherzte. Die Priifung schaffte ich
erst im dritten Anlauf und wohl nur,
weil der Priifer Mitleid hatte, Trotzdem
kaufte ich mir tapfer einen alten Golf.
Mit dem tuckerte ich meist bei Tempo
30 durch unsere Kleinstadt, immer in
Sorge, einen Fehler zu machen. Und
dann passierte eines Tages genau das:
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Ich tibersah beim Linksabbiegen ein
Fahrzeug auf der Gegenfahrbahn. Es
krachte. Zum Gliick wurde niemand
ernsthaft verletzt. Der Blechschaden
an den beiden Fahrzeugen war schnel]
behoben, aber meine
Angst  blieb. An-
schliefend stand der

nSchon dey

ab, schlieRlich kamen mir die Triinen.
Jens tréstete mich, aber ich schimte
mich.

Dabei wiirde ich eigentlich gern fah-
'en, zumal es fiir uns alle praktisch
ware: Ich arbeite zwar als
freie Grafikerin meist zu
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kaufte ich ihn,

In den letzten 13
Jahren = setzte jcp,
mich nur noch als
Beifahrerin ins Auto. Imm
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Was passieren, Wie kann icl neine
Angst Uberwinden?

Spezielle Fahrschul-Kurse

Sie kennen die Angst, sich fwied?r} ans
Steuer zu setzen? Hier werden Sie sie los

Berlin: Fahrschule Schaffen Wir GmbH, Sonnenallee
58, 12045 Berlin, Tel. 0 30/6 24 80 68, www.schaffen-
wir.de. Auch Kompaktkurse. Hamburg: Die Hambur-
ger Frauenfahrschule, Gorch-Fock-Str. 1, 20357
Hamburg, Tel. 0 40/39 90 61 22, www.die-hamburger-
frauenfahrschule.de. Kéln: Fahrschule fiir Frauen
Doris Grah-Knott, Inh. Silvia Kurz, Mauritiussteinweg
45, 50676 Kéin, Tel. 02 21/2 40 77 77, www.fahrschule-
fuer-frauen.de. Mainz: Mainzer Frauenfahrschule,
Hinkelsteinstr. 7, 55128 Mainz, Tel. 0 67 03/48 39,

mit Ferienfahrschule: www.frauenferienfahrschule.de.
Fur Wiedereinsteigerinnen gibt's auch eine Audio-
Kassette. Miinchen: Fahrschule Christine Timmer,
Georgenstr. 24, 80799 Miinchen, Tel. 0 89/

‘ 94 80 76 90, www.fahrschule-christine-timmer. de.
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Die Psychologin
Fir die meisten Menschen
beginnt mit dem Bestehen
des Fiihrerscheins eine Pha-
se groferer Unabhingig-
keit. Fiir Ina dagegen be-
ginnt eine Zeit der Angst.
DenFiithrerschein machtsie
nicht aus eigenem Antrieb,
sondern nur unter dem
Druck der Clique, aus dem
Wunsch heraus, nicht auf
zufallen. Doch Autofahren
bedeutet nun mal, selbst zu
steuern. Im {iibertragenen
Sinne  signalisiert [nas
Angst, dass sie sich auch im
ubrigen Leben fiirchtet,
richtig Gas zu geben. Dass
trotz aller Vorsicht ge-
schieht, was sie am meisten
fiirchtet~ sie hat einen Un-
fall, ,ecktan“ -, versch reckt
sie umso mehr. Kein Wun-
der, dass ihr Ubungsstup-
den beim Ehemann nicht
welterhelfen: Geht es doch
darum, sich eigene Frejp; u-
me und grofere Unabhin-
gigkeit zu erschlieRen. Das
gelingt schlecht unter Auf
sicht eines Menschen, der
eigene Anfnrderungen an
sie stellt. Ina miusste selbst
tatig werden, €twa, indem
sie sich Infos tber Nach-
schulungen beschaffy und

um einen Fahrlehrer kiim-
mert - und zwar innerhalb
einer tiberschaubaren Frist.
Geschieht bis dahin nichts,
ist entweder ihre innere Be-
reitschaftnichtstark genu g
oder es liegen ihrer Angst
tiefere Probleme zugrunde,
bei denen ein Therapeut
helfen kann,
AUFGEZEICHNET VON
ANNETTE SCHROEDER

DR. ANGELIKEA FAAS
Diplom-

und Paar-

FUR SIE
EXPERTIN

Die FUR SIE-Expertin

Dr. Angelika Faas hilft
auch lhnen, ein Problem
Zu lésen. Schildern Sie ihr
Kurz (max. 1 DIN-A4-Seite),
was Sie bewegt, und
schicken Sie den Brief an:
Redaktion FUIR SIE,

Coaching, Postfach 6012 6
22212 Hamburg.

Psychologin

therapeutin
aus Hamburg
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